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Undga falsk senil demens

Vitamin B12 er is@r kendt
som &ldrevitaminet, idet
mange @ldre har ekstra behov
for et tilskud af vitamin B12.
Mangel pa vitamin B12 i
alderdommen skyldes nemlig
ofte en svakket fordgjelse

pé grund af svaekket evne

til at fremstille saltsyre og
fordgjelsesenzymet pep-

sin, hvilket medfgrer ringe
optagelse af B12.

Vigtig for den psykiske
sundhed

B12 er sandsynligvis det
neringsstof, der pavirkes
mest af aldring. Videnskabe-
lige undersggelser viser, at
omkring 20% af alle men-

Futsal-/Handbold mal

nesker over 65 ar
lider af B12-vitam-
inmangel. En af de
meget kedelige fglger
af B12-vitaminman-
gel er, at man kan
miste sin normale
hjernefunktion, og
derved fa en tilstand
som til forveksling
ligner senil demens.
B12-vitaminmangel
kan ligeledes pavirke nerve-
banerne i he&nder og fgdder
og give en snurrende fornem-
melse og en prikken i huden.

Veganere og vegetarer har
ogsa brug for B12
Veganere og vegetarer skal

Bade nye og zeldre natur-
stensgulve skal behandles
rigtigt for at bevare den
smukke overflade.

Dialux Gulve sliber,
polerer og overflade-
behandler ved brug af
den nyeste teknologi.

Gulv, kpkken og bad,
marmor, travertin, granit.

Vi klarer alle slags
natursten.

Landsdaekkende service

www.dialuxgulve.dk

Herning . Thisted

Jacoutisk industil &+

ogsa vare serligt
opmarksomme pa
at fa tilstrekkeligt
med B12-vitamin.
To tyske under-
spgelser har vist,
at 38% af veganere
manglede B12.
Mangel pa B12-
=+ Lvitamin kan bl.a.
give lgse tender.

Vitamin B12 fra dansk farma-
ceutisk industri a-s indeholder
hele 125 mcg B12 pr. tablet.
Daglig dosis er derfor kun 1
tablet.

Fas 1 helsekostbutikker, hos
Matas, pa udvalgte apoteker
og pa www.dkpharma.dk

BASES cykelskur er kon-
strueret saledes, at det kan
passe lige efter plads og
behov. Skal cykelskuret dekke
2,10, 50 eller flere cykler,

er det blot at pafgre ekstra
moduler.

BASES modulopbyggede sys-
tem er produceret i moderne
og vedligeholdelsesfri mate-
rialer. ALLE produkter der
bruges er udfert i overfladebe-
handlet aluminium, polycar-
bonat, rustfrit stal og gummi.
Som noget nyt kan siderne nu
opbygges og lukkes helt af
laminat plader, som fas i flere
farver. Det nye tiltag frem-
star dermed, som de gvrige
produkter — yderst praktisk og
vedligeholdelsesfrit.

Modulerne kan kombineres i
forskellige stgrrelser og mate-
rialer efter behov og resultatet
bliver derfor individuelt, sa det

passer ngjagtigt til formalet.

Messi VS (:hristigno
Hvem vinder | ar?

Target Sport
forhandler nu
GLOBAL
GOAL
HOME.

Vedligeholdelsesfri
cykelskur med
muligheder

Et cykelskur der ikke kreever vedligeholdelse og kan opbyg-
ges individuelt efter behov. | et enkelt, let og moderne design.
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Det er derfor ogsa muligt pa
et senere tidspunkt at udvide,
hvis behovet skulle opsta.

1 BASES carporte og ter-
rasseoverdekninger.

Du kan se mere pa www.bas-
es.dk eller fa yderligere oplys-
ninger pa tIf. 63 40 10 25.

Cykelskuret kan nemt sta
alene, men kan ogsa integreres

3-mands mal
JC-6150A B: 1,5 H: 1,0.
Incl. rebound. kr. 899,-

799-
Pris DKK |

JC-6300TA2 B: 3,00 H: 2,00. Incl. net,

plokker & baeretaske.

7-mands mal Incl. 2 net. JC-6366B B: 3,66 H: 1,83. 1 199
244 H: 183 Pris DKK

2-i-1 mal: kan &ndres i lengden B:

JC-6185A » Langde: 1,83 » Hojde: 1,53 «

Dybde: 1,0 « Incl. Net, plokker, Target Shot og 1 099
baeretaske Vaegt ialt 16 kg. Pris DKK

1199 Jwminimal
JC-8219A. Bredde: 0,74 m - hgjde
0,60 m - dybde 0,45 m. Incl. bold,

pumpe, 8 metalplokker

Pris 6KK 299-'

Pris DKK

Deluxe (3-10 arige)
Basketballsaet

JC-9618 BK. Hojderegulerbar til
1,6 mtr. incl. bold og pumpe. Hzeld
sand/vand i pontonen og du er
klar. Velegnet til

indendgrs brug. Pris DKK 399.'

JC-6185N

* Rebound

- Trainer.

* “Spil Mur”.

Alle priser er inkl. moms og ekskl. fragt.
Malene er meget lette at samle.
Leveres inkl. net, plokker og baeretaske.

Deluxe Stangtennis
JC-542 A. Incl. 2 ketchere. Heeld
sand eller vand i pontonen

og du er klar.

Pris DKK 349

Target Sport A/S
Olgasvej 21 = 2950 Vedbaek

Tif.: 20 32 88 01

Web-shop: www.target-sport.dk * cappel@cappel.dk

o
5-mands mal
JC-6300A B: 3,0 H: 1,5. Incl. net, 1 099 -
plokker & bzeretaske. Pris DKK |

Fodbold mal

JC-6244B B: 2,44 H: 1,83. Incl. net,
plokker & baeretaske. ]
Pris DKK ]




